
読者の皆様へ 
                            

「発掘！あるある大事典」に関する弊社刊行物につきまして 
 
 

平素は弊社発行の出版物をご愛読いただき、誠に有難うございます。 
さて、読者の皆様におかれましてはご高承のことと存じますが、関西テレビ放送株式会

社（以下「関西テレビ」といいます）が制作したテレビ番組シリーズ「発掘！あるある

大事典」につきまして、過去のいくつかの放送番組の制作過程において、捏造、改ざん

及び不適切な表現等があったことが判明しているところ、弊社発行書籍である『あるあ

るダイエットブック２』（２００６年５月２３日初版発行）に関し、その著作者である関西

テレビのホームページにおきまして、２００７年４月１０日付けで、当該書籍の著作内容

に改ざんされた実験データが記載されていることが判明したことを理由として、下記の

とおりの記載内容の訂正に関する発表がありましたので、お知らせいたします。詳細につ

きましては、関西テレビのホームページをご参照下さい。 
 

記 
 

「あるあるダイエットブック 2」（2006 年 5 月 23 日初版発行）

・新有酸素運動 （目次、P88、P90） 

 【誤】 （脂肪燃焼効果）3倍で 

【正】 （脂肪燃焼効果）1．6倍～2倍で 

・新有酸素運動 （P96） ダイエットチャレンジの円グラフ 

 【誤】 2kg 以上 … 3 人 

【正】 2kg 以上 … 2 人  

 

【誤】 1kg 未満 … 5 人 

【正】 1kg 未満 … 6 人 

 



【誤】 平均で 1．5kg 

【正】 平均で 1．4kg 

以上 
 
 
 

２００７年４月１３日 
株式会社アーティストハウスパブリッシャーズ 


